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#_1/ Teilnehmer: 40 Segler (6 Frauen und 34

Verdée Globe Sr%wu

Am 10. November brach Boris Herrmann zu einem unglaublichen Abenteuer, dem Vendée-Globe-
Rennen auf! An Bord seines Bootes, der Malizia - Seaexplorer, segelt Boris nonstop um die Welt. Auf
dem Weg wird er riesigen Wellen begegnen, die so hoch wie Gebaude sind, Momente der Einsamkeit
erleben und unerwartete technische Herausforderungen meistern — und das alles ganz allein.

Wenn du das Rennen bereits verfolgst, weiBt du vielleicht schon eine
Menge Uber die Teilnehmer und die Regeln. Aber wenn nicht, mach dir
keine Sorgen! Hier sind die wichtigsten Grundlagen, um dir den Einstieg zu
erleichtern:
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% Route: Einmal um die Welt - 45.000
Kilometer (das sind 24.300 Seemeilen!)
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Wie schbalt Boris?
Die Vendée Globe ist ein Wettkampf, bei dem jede Meile zahlt.
Boris kann das Boot nicht einfach anhalten, um sich richtig
auszuruhen — wirde er das tun, wirde er wertvolle Meilen
gegenuber anderen Seglern verlieren. AuBBerdem kénnen die
Wellen so riesig sein, dass Anhalten nichts bringen wirde; das

Boot wirde trotzdem hin- und hergeworfen werden. ' -
HeiBt das, Boris schlaft iberhaupt nicht? Keineswegs! Boris Wie kann Boris esyer ?
macht ein Nickerchen, wann immer er kann, und kuschelt sich in Boris hat , Essensbeutel”, die von seinem Team vorbereitet
sein Etagenbett. Manchmal dauern seine Nickerchen nur 10 wurden. Sie enthalten genug fiir Frithstiick, Mittagessen,
Minuten, manchmal schafft er bis zu eine Stunde. Langer kanner  Apandessen und jede Menge Snacks fiir jeden Tag. Segeln
jedoch nicht schlafen, da er sonst etwas Wichtiges verpassen verbraucht eine Menge Energie, daher isst Boris deutlich
kénnte, wie zum Beispiel ein anderes Boot vor ihm auf dem mebhr, als an Land. Das standige Balancieren, um stabil zu
Wasser. bleiben, das Setzen der Segel und das Justieren des Bootes
Waéhrend Boris schlaft, steuert der Autopilot das Boot entlang erfordern viel Kraft.
der von ihm geplanten Route. /L Das Essen, das er zu sich nimmt, ist gefriergetrocknet,
L ahnlich dem, das Astronauten im Weltall verwenden. Frische

Lebensmittel wie Apfel und Bananen wiirden ohne
Kdhlschrank nach 80 Tagen auf See verderben — und
auBerdem waéren sie viel zu schwer! Um seine Mahlzeiten
zuzubereiten, kocht Boris Wasser und mischt es mit dem
gefriergetrockneten Essen. Dieses ist vollgepackt mit allen
Nahrstoffen, die er braucht, um stark zu bleiben und
wahrend des Segelns ausreichend Energie zu haben.

Vermisst Boris seine Fyeurde und Familie?

Ja, es kann einsam sein, allein an Bord zu sein, aber Boris
kommt gut damit zurecht. Dank einer stabilen
Internetverbindung kann er (iber Videoanrufe und
Nachrichten mit seinen Liebsten in Kontakt bleiben.
Zusatzlich haben seine Familie und sein Team kleine
Uberraschungsgeschenke und Bilder im Boot versteckt.
Diese Uberraschungen zaubern Boris ein Licheln ins
Gesicht und helfen ihm, sich so zu flihlen, als wéren seine
Liebsten mit an Bord und nicht tausende Kilometer
entfernt.

Wie geht Boris zur Teilette?

Die Benutzung der Toilette auf einem fahrenden Boot ist
nicht so einfach wie an Land. Boris hat einen Eimer an
Bord, den sein Technikteam in eine DIY-Toilette umgebaut
hat. Wenn nétig, kann er auch das Heck des Bootes
benutzen. Naturlich lasst Boris sein ,fertiges Geschaft”
nicht bis zum Ende des Rennens an Bord - sonst wiirden
wir das Boot sicherlich schon riechen, bevor wir es am
Horizont sehen. Stattdessen wirft er, wenn das Wetter es
zulaBt, einen biologisch abbaubaren Beutel tiber Bord. Es
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ist nicht der glamourdéseste Teil des Rennens, aber er
wr,, gehort einfach zum Leben auf See dazu! W 5/ P
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1.1) Wie heiR3t das Boot, auf dem Boris segelt?
1.Malizia - Seaexplorer
2.Highsea - Searcher :
3.Racing Machine Malizia e
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eile Deine Weihnachts- und
Neujahrswiinsche mit Boris!
Weihnachten und Silvester sind

1.2) Wie viele Menschen haben es geschafft, das Vendée-Globe-
Rennen zu beenden?

i besondere Zeiten, die wir
2.349 ; / ;
normalerweise mit unseren Liebsten
3.114 verbringen. Doch Boris ist allein an
Bord, und deine netten Worte
1.3) Violette Dorange ist die jlingste Person, die jemals an diesem konnten seine Reise wirklich erhellen!
Rennen teilgenommen hat. Wie alt ist sie? Wir haben eine Seite erstellt, auf der
1.32 du eine ermutigende Nachricht fir
223 Boris schreiben und einen Wunsch
328 fur den Planeten teilen kannst.

1.4) Boris nahm an der letzten Vendée Globe vor 4 Jahren teil und

belegte den 5. Platz. Wie viele Tage brauchte er, um die Welt zu
Viele Menschen Uberlegen sich zu

umrunden? ) . "
1.106 Tage Silvester Neujahrsvorsa‘tze.. L'ass
2.80 Tage uns ldeen sammeln, wie wir im
kommenden Jahr
3.67 Tage klimafreundlicher leben kénnen.
Was wirst du tun, um einen
1.5) Wie viele deutsche Segler haben vor Boris an positiven Einfluss auf unseren
diesem Rennen teilgenommen? Planeten zu haben? Schreibe
1.14 deine Ideen auf, werde inspiriert
& 2.9 und inspiriere andere!
/3.0
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CLIMATE ACTION NOW! : lG? FUR DIE WUNSCHE




